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Projetar a mobilidade ativa e sustentavel da populacédo idosa nas cidades do futuro

Identificar e classificar as barreiras que atualmente limitam a mobilidade dos idosos no espaco
urbano, sobretudo no que respeita aos percursos, acessos pedonais e transportes publicos,
para projetar a mobilidade ativa e sustentavel da populacao idosa nas cidades do futuro é o objetivo
do MOBI-AGE, estudo exploratério financiado pelo programa MIT Portugal e Fundagéo para a Ciéncia e a
Tecnologia (FCT), que junta cientistas das universidades de Coimbra (UC) e do Porto (UP) e conta com o

apoio de investigadores do MIT Agelab (Boston, EUA).

Com o envelhecimento demografico da Europa a acentuar-se de forma exponencial, este estudo,
coordenado pela docente e investigadora Anabela Ribeiro, da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra (FCTUC), pretende diagnosticar de forma sistematica os centros urbanos,
nomeadamente as zonas histdricas, para promover a sua adaptagdo as necessidades dos idosos, que na
sua maioria se desloca a pé ou de transporte publico. Este estudo sera também (til para outros grupos

com mobilidade reduzida (por exemplo, pessoas em cadeiras de rodas).

«Os centros urbanos concentram boa parte da populagdo envelhecida das cidades, que também
habita os edificios mais antigos. Por definicdo e na maioria dessas cidades, essas areas também
sdo areas onde monumentos histéricos e outros fatores de atragdo turistica estédo localizados. O
turismo sénior também é uma consequéncia do envelhecimento geral da populacdo e tem vindo a

aumentar. Esse panorama faz com que os centros urbanos, especialmente os histéricos, sejam


http://english.pravda.ru/
http://www.pravda.ru/
http://italia.pravda.ru/
http://port.pravda.ru/science/
http://port.pravda.ru/

locais onde se concentra um nimero maior de idosos, residentes e visitantes, em comparacédo a

outras zonas da cidade», explica Anabela Ribeiro.

Atendendo a esta realidade, foram considerados dois estudos de caso, nos centros histéricos de
Coimbra e Porto. As equipas entrevistaram varios idosos, residentes na zona e turistas provenientes de

varios paises, entre os quais Australia, Bélgica, Canada e Estados Unidos.

Seguindo uma abordagem com alguma inovagdo social, apostou-se na realizacdo de sessdes
participativas e dinAmicas de colaboragdo com essa populacdo, avaliando em concreto quais sdo as suas
necessidades e aspiracdes, 0 que permitiu ndo sé validar diversas variaveis identificadas pelos cientistas
na revisdo da literatura cientifica sobre mobilidade, mas também obter feedback sobre outras questdes

urbanas.

De uma forma geral, as principais dificuldades relatadas prendem-se com o tipo de pavimento, mau
estado dos passeios, auséncia de corrimBes de apoio, sistema de transportes publicos

insuficiente e carros estacionados em cima do passeio, entre outras.

No caso do centro histérico de Coimbra, por exemplo, «os idosos residentes entrevistados - mais
ativos do que se poderia pensar, sobretudo as mulheres - elogiaram bastante o "Pantufinhas", um
miniautocarro hibrido que faz a ligagdo entre a baixa e a alta de Coimbra, percorrendo o centro
histérico da cidade, defendendo o alargamento deste tipo de transporte dedicado a outras zonas

da cidade», descreve a coordenadora do estudo.

Todos os resultados do estudo MOBI-AGE véo ser apresentados e debatidos publicamente na proxima
terca-feira, dia 10 de dezembro, as 14 horas, no Ateneu de Coimbra, com a presenca de idosos que

participaram na investigagao.

Com base nas conclusdes dos dois estudos de caso realizados, a equipa do MOBI-AGE ird desenvolver
uma plataforma de informacgdo interativa, destinada a camaras municipais e a utilizadores finais do

espaco urbano (residentes, visitantes, etc.).

O projeto MOBI-AGE tem o apoio das camaras municipais de Coimbra e Porto, bem como do Ateneu de

Coimbra, Centro Paroquial da Sé Velha e Centro Nossa Senhora da Vitéria.
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ESTUDO SOBRE MOBILIDADE
DE IDOSOS NAS CIDADES DO
FUTURO

Identificar as barreiras que limitam a mobilidade dos
iIdosos no espaco urbano por forma a projetar a
mobilidade ativa e sustentavel da populacéo idosa nas
cidades do futuro

Por Revista Dignus / 09/12/2019

Identificar as barreiras que limitam a mobilidade dos idosos no
espaco urbano por forma a projetar a mobilidade ativa e
sustentavel da populacéo idosa nas cidades do futuro, foi o mote do
estudo desenvolvido por cientistas das universidades de Coimbra e do
Porto, intitulado de MOBI-AGE.

Este projeto pretende classificar as barreiras ao nivel de acessos
pedonais e transportes publicos, nomeadamente nas zonas
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historicas das cidades, por forma a promover a sua adaptacao as
necessidades dos idosos, que na sua maioria se deslocam a pé ou de
transporte publico.

Todos os resultados do MOBI-AGE seréo apresentados e debatidos
publicamente amanha, dia 9 de dezembro no Ateneu de Coimbra,
com a presenca de idosos que participaram na investigacao. Com
base nas conclusdes dos dois estudos de caso realizados, a equipa
do projeto ira desenvolver uma plataforma de informacgéo interativa,
destinada a camaras municipais e a utilizadores finais do espaco
urbano.

O projeto MOBI-AGE tem o apoio dos municipios de Coimbra e do
Porto, bem como do Ateneu de Coimbra, do Centro Paroquial da Sé
Velha e do Centro Nossa Senhora da Vitoria.
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Barreiras arquitetonicas
condicionam mobilidade dos idosos
no espaco urbano

Pavimento e falta de elementos de apoio condicionam a mobilidade dos idosos, segundo
estudo de cientistas das Universidades de Coimbra e Porto.

Vérias barreiras arquiteténicas, entre eles o pavimento e a falta de elementos de apoio,
con...
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URL: https://www.cmjornal.pt/sociedade/detalhe/barreiras-arquitetonicas-condicionam-mobilidade-dos-
idosos-no-espaco-urbanoTemas: 01.Univ.Coimbra
02.Universidades e Politécnicos/Univ.Porto
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Identificar e classificar as barreiras que atualmente limitam a mobilidade dos idosos no

espaco urbano, sobretudo no que respeita aos percursos, acessos pedonais e transportes

publicos, para projetar a mobilidade ativa e sustentavel da populacdo idosa nas cidades do

futuro € o objetivo do MOBI-AGE, estudo exploratorio financiado pelo programa MIT Portugal

e Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT), que junta cientistas das universidades de

Coimbra (UC) e do Porto (UP) e conta com o apoio de investigadores do MIT Agelab

(Boston, EUA).

Envelhecimento demografico

Com o envelhecimento demografico da Europa a acentuar-
se de forma exponencial, este estudo, coordenado pela
docente e investigadora Anabela Ribeiro, da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra (FCTUC),
pretende diagnosticar de forma sistematica os centros
urbanos, nomeadamente as zonas historicas, para
promover a sua adaptacdo as necessidades dos idosos, que
na sua maioria se desloca a pe ou de transporte publico.
Este estudo sera também util para outros grupos com
mobilidade reduzida, por exemplo, pessoas em cadeiras de

rodas.

Todos os resuftados do
estudo MOBI-AGE viio ser
apresentados e debatidos

publicamente esta tergo-

feira, dia 10 de dezembro,

s 14 horas, no Ateneu de
Coimbra, com a presenca
de idosos gue participaram

na investigacdo.
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"0Os centros urbanos concentram boa parte da populacdo envelhecida das cidades, que
também habita os edificios mais antigos. Por definicdo e na maioria dessas cidades, essas
areas tambem sdo areas onde estdo localizados monumentos histaricos e outros fatores de
atracdo turistica. O turismo sénior também € uma consequéncia do envelhecimento geral da
populacdo e tem vindo a aumentar. Esse panorama faz com que os centros urbanos,
especialmente os historicos, sejam locais onde se concentra um numero maior de idosos,

residentes e visitantes, em comparacio a outras zonas da cidade”, explica Anabela Ribeiro.

Dois “case studys”

Atendendo a esta realidade, foram considerados dois
AR : O projeto MOEI-AGE tem o
estudos de caso, nos centros historicos de Coimbra e Porto. S
. : i _ apoio das cdmaras
As equipas entrevistaram varios idosos, residentes na zona

v W R a Jos g
municipors de Conmorag €

e turistas provenientes de varios paises, entre 0s guais Porto. bem como do Ateney
Australia, Bélgica, Canada e Estados Unidos. de Coimbra, Centro
Poroguial do 5e Velho e

Atraves de sessdes participativas e dindmicas de

colaboracdo com essa populagdo, avaliou-se em concreto
quais sd0 as suas necessidades e aspiracies, o que permitiu
nao so validar diversas variaveis identificadas pelos cientistas na revisdo da literatura

cientifica sobre mobilidade, mas também obter feedback sobre outras questdes urbanas.

Principais obstaculos

De uma forma geral, as principais dificuldades relatadas prendem-se com o tipo de
pavimento, mau estado dos passeios, auséncia de corrimdes de apoio, sistema de

transportes publicos insuficiente e carros estacionados em cima do passeio.

No caso do centro histérico de Coimbra, por exemplo, "os idosos residentes entrevistados —
mais ativos do que se poderia pensar, sobretudo as mulheres - elogiaram bastante o
‘Pantufinhas’, um miniautocarro hibrido que faz a ligacdo entre a baixa e a alta de Coimbra,
percorrendo o centro historico da cidade, defendendo o alargamento deste tipo de

transporte dedicado a outras zonas da cidade”, descreve a coordenadora do estudo.



Miniautocarro hibrido Pantufinhas

Com base nas conclusdes dos dois estudos de caso realizados, a equipa do MOBI-AGE ira
desenvolver uma plataforma de informacéo interativa, destinada a cdmaras municipais e a

utilizadores finais do espaco urbano (como residentes e visitantes).
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Uber estreia em Lisboa base de carregamento
elétrico para motoristas

ARTIGOS RELACIOMNADOS  MAIS DO MESMO AUTOR

Uber estreia em Lisboa base de Primeiro Pacto de Mobilidade “Precisamos de fazer mais e
carregamento elétrico para Empresarial assinado hoje em melhor pelo clima”, diz diretor da
motoristas Lisboa Agéncia Europeia do Ambiente
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Estudo apresentado ontem projeta mobilidade ativa dos seniores nas cidades do futuro!

000 Tem 95 anos e
vive na Alta de Coimbra.
Basta conhecer estes dois
elementos para concluir
que Alexandrina Ferreira
da Cruz... ndo tem uma
vida facil.

Eessaa conclusao dain-
vestigacdo levada a cabo
pelo projeto MOBI-AGE
que, no Gltimo ano, es-
teve na Alta da “cidade
dos estudantes” e na Bai-
xa do Porto a avaliar as
condi¢oes de mobilidade
da populac¢ao idosa na-
quelas zonas historicas.
Financiado pelo progra-
ma MIT Portugal e Fun-
dagdo para a Ciéncia e a
Tecnologia (FCT), o estu-
do exploratorio foi para
o “terreno” recolher teste-
munhos de cerca de duas
dezenas de residentes e
turistas seniores em cada
uma das cidades, investi-
gando os habitos e difi-
culdades dos “gratdos”
que serecusam a definhar
em casa.

A tese de que os idosos
saem pouco de casa foi,
alias, refutada pela coor-
denadora do estudo, Ana-
belaRibeiro, docente e in-
vestigadora da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia
da Universidade de Coim-
bra. “Os seniores, até por
nao terem ocupacao
profissional, sdo, muitas
vezes, quem anda mais
pelas ruas. E a tendén-
cia € para este cenario se
adensar, ja que as pessoas
vivem cada vez mais anos
e com mais qualidade de
vida e, consequentemen-
te, de forma mais ativa”,
explicou a responsavel,
que destacou a impor-
tancia de instrumentos
publicos como o “pantu-
finhas”.

Ontem, no Ateneu de
Coimbra, os investigado-
res apresentaram o balan-
co deste projeto, que, em
janeiro, sera apresentado

discurso direto

» Vivonaruada
Matematica e, quando
vou para casa, tenho

de me agarrar as paredes
porque nao ha sitio onde
me segurar

» Ainda hoje ia dando
uma queda

Alexandrina Ferreira da Cruz,
95 anos

»Janao estou ca mas
vivinazona da Sé Velha
durante 50 anos. Isto
sempre foi assim

» 0 piso é muito irregular.
Ja cai varias vezes

Fﬂaria daPiedade Oliveira,
86 anos

no MIT, em Boston. Ali,
confirmaram a ideia de
que “as cidades ndo estio
adaptadas para um futu-
ro préoximo”, que é como
quem diz, um futuro com
mais idosos nas ruas.

De acordo com os espe-
cialistas, a falta de corri-
moes, os grandes declives
e a irregularidades dos
pavimentos - nas zonas
historicas os pisos “sdo
um problema comum”
—lideram a lista dos prin-

cipais obstaculos com
que esta populacao se
depara. A estas barreiras
arquitetonicas, junta-se
aquestdo dos transportes
publicos que nem sempre
sdo adequados a quem
sente uma mera subida
de degraus como um ver-
dadeiro sacrificio fisico.
As dificuldades foram
contadas, esta terca-feira,
na primeira pessoa. “Vivo
na rua da Matematica e,
muitas vezes, para chegar
a casa tenho de ir agarra-
da as paredes. Nao ha cor-
rimées em lado nenhum!
Ainda hoje iadando uma
queda...”, relata Alexan-
drina Ferreira da Cruz.
Também Maria da Pieda-
de Oliveira, testemunha
nos inquéritos recolhi-
dos pelos investigado-
res, corroborou o alerta,
adiantando que o “piso
estd todo estragado™ “Ja
cai varias vezes! Tém de
fazer alguma coisa”.

Plataforma a caminho

Com o MOBI-AGE em
fase de conclusido - o
prazo do estudo termi-
na em margo -, a equipa
de investigadores esta a
desenvolver uma candi-
datura a financiamento
da FCT e MIT para criar
uma plataforma de in-
formacao interativa. Este
instrumento disponibili-
zaria o mapa dos centros
urbanos, classificando a
qualidade e condicoes de
mobilidade para a popu-
lagdo idoso, ideia que os
dinamizadores esperam
ser colocada em pratica
pelas autarquias.

“Seria uma plataforma
muito Gtil para os utili-
zadores do espaco urba-
no. Gostavamos que este
estudo tivesse implica-
¢Oes praticas na vida das
pessoas”, referiu, ontem,
Anabela Ribeiro.
| Bernardo Neto Parra

Pag: 8
Cores: Cor
Area: 13,27 x 35,02 cm?

Corte: 1 de 2




c I S I U N DIARIO Meio: Imprensa Pag: 1 ?,}P“mm h
be1r a S Pais: Portugal Cores: Cor I :be’ras ==
Period.: Diaria Area: 6,19 x 3,30 cm? ! :

ID: 83916277 11-12-2019 Ambito: Regional Corte: 2 de 2

THE GREAT GATSBY PARTY a@ﬁ._@l__;._;,._,;.-_..-..f

FALCOES DA MADEIRA
VAD “PROTEGER™ MERGADO

Empresa de falcoaria que ja atua no Alma Shopping vai controlar pragas
no Mercado D. Pedro V, em Coimbra, ja em 2020 pign

+233 101 300 | book@malibufoz.com

QUARTA

DIARIO @  f /darioasveiras M 85258 oo Académica
be1ra S nao paga ordenados

desde setembro

-
=3
"

£
(7]

o
n
<
3
3
s

#diarioasbeiras

diretor: Agostinho Franklin

Situacdo financeira agrava-se,
apesar das sucessivas
promessas da direcdo >Pag 16

/0-Pedro Ramos

Arquiv

Acidente
Passadicos vao ligar narotunda
, ?';‘Iia :',el?‘fiai” Cindazunda  __
>Pag 8 a ur In elra >Pag 12 "entope" :_.
insmuigaique'@m Hoje fique Camara transito a hora
nao aconhecer requalifica antiga do aln‘!ogo
o Centro Social adega para posto em Coimbra
de Castelo Viegas -rigs  de turismo -psgn >Pag 4
a nossa opinido, Kvados de longe numa ~ Ha bringuedos menos Urgéncia climética: a Uniao Europeia Q 0 cérebro
hoje, no Didrio . 3 - Repilbica que vai para longe! =" inocentes que as criangas 1em de “avir agora”
asimiro Madrio Sofia

As Beiras Soares Simoes Frota Colares Alves Mota Curto



c I S I 0 N DIARIO ° Meio: Imprensa Pag: 6
as b e1 ra S Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 19,68 x 4,81 cm?
ID: 83917854 11-12-2019 Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Jmmﬂoniﬂa

N Anabela Ribeiro A docente e investigadora do Departamen-
to de Engenharia Civil da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra apresentou ontem o balanco do estudo
MOBI-AGE, que procurou projetar a mobilidade ativa e sustentavel
dapopulacaoidosanas cidades do futuro. O projeto, coordenado pela
docente da UC, avaliou a Alta de Coimbra e a Baixa do Porto.
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Estudo identificou e classificou as

barreiras de mobilidade dos idosos nas

cidades
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Identificar e classificar as barreiras que limitam a mobilidade dos idosos no espaco urbano para dai fazer nascer
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uma mobilidade ativa e sustentavel nas cidades do futuro € o objetivo do MOBI-AGE.

0 estudo junta cientistas das universidades de Coimbra (UC) e do Porto (UP) apoiados por investigadores do MIT

Agelab, de Boston, Estados Unidos da América.

A investigacdo vai incidir sobretudo sobre percursos, acessos pedonais e transportes publicos, sendo financiado
ogia (FCT.

®banos, nomeadamente as zonas histdricas,

pelo programa MIT Portugal e a Fundagdo para

0 estudo pretende diagnosticar "de forma siste
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A MOEBILIDADE DOS IDOSOS E AS CIDADES DO FUTURO

COMSTRUGOES

A mobilidade dos idosos e as cidades
do futuro

@ 11 dezembro 2013, quarta-feira W Construcdes Reabilitacao Urbanismo

MOBI-AGE & um estudo exploratorio financiado pelo programa MIT Portugal e Fundagao para
a Ciéncia e a Tecnologia (FCT). A ideia € identificar e classificar as barreiras que atualmente
limitam a mobilidade dos idosos no espago urbano, sobretudo no que respeita aos percursos,
acessos pedonais e transportes publicos. para projetar a mobilidade ativa e sustentavel da
populagao idosa nas cidades do futuro.

Com o envelhecimento da populagao a acentuar-se por toda a Europa, pretende-se, com
este estudo coordenado pela docente e investigadora Anabela Ribeiro, da FCTUC,
diagnosticar de forma sistematica os centros urbanos. nomeadamente as zonas historicas.
para promover a sua adaptacao as necessidades dos idosos, que na sua maioria se desloca a
pe ou de transporte publico. Este estudo sera tambem util para outros grupos com
mobilidade reduzida (por exemplo. pessoas em cadeiras de rodas),

«0s centros urbanos concentram boa parte da populacao envelhecida das cidades. que
também habita os edificios mais antigos. Por definicao e na maioria dessas cidades, essas
areas tambem sac areas onde monumentos histéricos e outros fatores de atracao turistica
estao localizados. O turismo sénior tambem € uma consequéncia do envelhecimento geral da
populagao e tem vindo a aumentar. Esse panorama faz com gue os centros urbanos,
especialmente os historicos. sejam locais onde se concentra um numerc maior de idosos,
residentes e visitantes, em comparagao a outras zonas da cidade=, explica Anabela Ribeiro,
citada em comunicado da Universidade.

Atendendo a esta realidade, foram considerados dois estudos de caso. nos centros historicos
de Coimbra e Porto. As equipas entrevistaram varios idosos. residentes na zona e turistas
provenientes de varios paises, entre os quais Australia, Belgica, Canada e Estados Unidos.

Apostou-se na realizagao de sessoes participativas e dinamicas de colaboracao com essa
populagao, avaliando em concreto as suas necessidades e aspiragoes, o que permitiu nao so
validar diversas variaveis identificadas pelos cientistas na revisao da literatura cientifica sobre
mobilidade, mas tambem obter feedback sobre outras questoes urbanas.

De uma forma geral, as principais dificuldades relatadas prendem-se com o tipo de
pavimento, mau estado dos passeios, auséncia de corrimoes de apoio, sistema de transportes
publicos insuficiente e carros estacionados em cima do passeio. entre outras.

No caso do centro historico de Coimbra, por exemplo, «0s idosos residentes entrevistados
elogiaram bastante o "Pantufinhas”, um miniautocarro hibrido que faz a ligagao entre a baixa e
a alta de Coimbra, percorrendo o centro historico da cidade, defendendo o alargamento deste
tipo de transporte dedicado a outras zonas da cidade=. descreve a coordenadora do estudo.

Com base nas conclusoes dos dois estudos de caso realizados. a equipa do MOBI-AGE ira
desenvolver uma plataforma de informacao interativa, destinada a camaras municipais e a
utilizadores finais do espacgo urbano (residentes, visitantes, etc).

O projeto MOBI-AGE tem o apoio das camaras municipais de Coimbra e Porto, bem como do
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O projeto MOBI-AGE tem o apoio das camaras municipais de Coimbra e Porto, bem como do
Ateneu de Coimbra, Centro Paroquial da Sé Velha e Centro Nossa Senhora da Vitoria.
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Adaptacéo das cidades a mobilidade sénior é urgente no Edi¢ao de Hoje
futuro proximo
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Mau estado do pavimento e dos passeios, auséncia de corrimdos de apoio e um sistema de transportes publicos
que ndo responde s necessidades. Resumidamente, sdo estes os problemas de mobilidade que os seniores e os
turistas seniores da Alta de Coimbra apontaram aos investigadores que estao a desenvolver o estudo exploratorio
MOBI-AGE, que retine cientistas das universidades de Coimbra e do Porto.
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Adaptac¢ao das cidades
a mobilidade sénior é
urgente no futuro proximo

Estudo Docentes de Coimbra e Porto apresentaram MOBI-AGE, em que
identificam o que é que os seniores dizem da mobilidade do local onde vivem.
Turistas também deram o seu contributo

Margarida Alvarinhas

Mau estado do pavimento e
dos passeios, auséncia de cor-
rimaos de apoio e um sistema
de transportes publicos que
nio responde as necessidades.
Resumidamente, sdo estes os
problemas de mobilidade que
0s seniores e os turistas senio-
res da Alta de Coimbra apon-
taram aos investigadores que
estdo a desenvolver o estudo
exploratério MOBI-AGE, que
reune cientistas das universi-
dades de Coimbra e do Porto.
Os primeiros resultados do es-
tudo foram apresentados on-
tem, no Ateneu de Coimbra,
numa sessao em que alguns
dos entrevistados marcaram
presenga, deixando o seu tes-
temunho sobre as dificuldades
de mobilidade no dia-a-dia.
«As cidades ndo estdo adap-
tadas e as necessidades nao sao
de agora, mas de um futuro
muito préximo porque a po-
pulacdo idosa tem vindo a au-
mentar de forma exponencial»,
resumiu Anabela Ribeiro, do-
cente da Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia da Universidade
de Coimbra (FCTUC) e coorde-
nadora do estudo, defendendo
queas cidade tém de se adaptar
«aum futuro muito préximos.

Queixas dos seniores

«O piso ¢ muito irregular.
Costumo dizer que s6 a Porta-
gem e a Igreja de Santa Cruz é
que ¢ cidade. Aqui tenho de an-
dar agarrada as paredes», ex-
plicouAlexandrina Ferreira da
Cruz, de 95 anos, moradorana
Alta, concretamente, fez ques-
tao de anunciar, «na Rua das
Matematicas». As suas dificul-
dades de mobilidade numa
zona com tantas particularida-
des como ¢ a Alta s3o as mes-
mas dos colegas do Ateneu,
como Benilde Santos, de 92
anos, que acrescenta, as pala-
vras de Alexandrina, os «bura-
€Os enormes» UM pavimento
que no estd preparado paraa
circulacio de quem tem algu-

Anabela Ribeiro apresentou o estudo que teve a participagdo de varios seniores

mas dificuldades de mobili-
dade, como os seniores.
«Apopulacioidosando é tdo
pouco activa como pensamos,
pelo contrédrio, tém mais
tempo, andam muito a pé e de
transportes publicos», expli-
cou, amargem da sessdo,Ana-
bela Ribeiro. «Eles querem mo-
vimentar-se, querem passear,
querem ir as compras, mas en-
frentam dificuldades», afirmou
ainda a investigadora, refe-
rindo alguns exemplos: «mau
estado do pavimento, inexis-

Seniores do Ateneu
de Coimbra assistiram
aapresentacao e ja
tinham participado

no estudo através

de entrevistas

téncia de elementos de apoio»
numa zona da cidade em que
os declives sdo acentuados.

O estudo - que apresenta
conclusoes semelhantes relati-
vamente a Ribeira, no Porto -
pretende diagnosticar as bar-
reiras nas zonas historias e ser,
ndo apenas um «artigo cienti-
fico», mas um instrumento de
apoio as autarquias paraamu-
danca. Enesse sentido, na apre-
sentaciio de ontem esteve o ve-
reador da Camara Municipal de
Coimbra, Jorge Alves. «

Aplaudida mobilidade do “Pantufinhas”

Os seniores residentes na
zona histdrica da cidade e
que foram entrevistados
para o estudo acolhem com
agrado a utilizacao do “Pan-
tufinhas”, o mini-autocarro
hibrido que faz a ligacao
entre a Alta e a Baixa de
Coimbra e que permite cir-
cular em zonas que um co-
mum autocarro, dada a sua
dimensao, nao consegue.
«O mini-autocarro é muito
conveniente para esta po-

pulacdo. Existe, eles utili-
zam, nio tanto para descer,
mas para subir, refere a
coordenadora do estudo,
Anabela Ribeiro, salien-
tando que os seniores de-
fendem o alargamento
deste servico de transporte
publico a outras zonas da
cidade. O estudo, refira-se,
contou com a colaboracio
de 20 seniores e turistas da
Alta de Coimbra e igual ni-
mero da Ribeira, do Porto. «
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Adaptacéo das cidades a mobilidade sénior é urgente no
futuro proximo
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Mau estado do pavimento e dos passeios, auséncia de corrimdos de apoio e um sistema de transportes publicos
que ndo responde 3s necessidades. Resumidamente, s3o estes os problemas de mobilidade que os seniores e os
turistas seniores da Alta de Coimbra apontaram aos investigadores que estdo a desenvolver o estudo exploratério
MOBI-AGE, que reline cientistas das universidades de Coimbra e do Porto.
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Cidades Equipas das universidades de Coimbra e Porto desenvolveram um
estudo que identifica barreiras que “limitam a mobilidade em espac¢o urbano

DR

Séniores debatem-se com problemas como pavimento, mau estado dos passeios e estacionamentos

Cientistas das universidades de
Coimbra e do Porto desenvol-
veram um estudo identifi-
cando as barreiras que “limi-
tam a mobilidade dos idosos
no espaco urbano”, para pro-
jectar a mobilidade activa e
sustentdvel da populacéo sé-
nior nas cidades do futuro.
Segundo a informacao divul-
gada pela Universidade de
Coimbra, o objectivo do
MOBI-AGEé€ classificar as bar-
reiras ao nivel de acessos pe-
donais e transportes publicos.
O estudo exploratério
MOBI-AGE, que retine cientis-
tas das universidades de Coim-
bra e do Porto, é financiado
pelo programa MIT Portugal e
pela Fundacio para a Ciéncia
e a Tecnologia e conta com o

apoio de investigadores do
MIT Agelab, refere a academia
de Coimbra.

“Com o envelhecimento de-
mografico da Europa a acen-
tuar-se de forma exponencial”,
este estudo, explica, pretende
“diagnosticar de forma siste-
matica os centros urbanos, no-
meadamente as zonas histori-
cas, para promover a sua
adaptacao as necessidades dos
idosos, que na sua maioria se
deslocam a pé ou de trans-
porte publico”.

Coordenado pela docente e
investigadora Anabela Ribeiro,
da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da UC, a investiga-
¢ao serd também util para ou-
tros grupos com mobilidade
reduzida, como pessoas em

cadeiras de rodas.

“Os centros urbanos concen-
tram boa parte da populacdo
envelhecida das cidades, que
também habita os edificios
mais antigos. Por definicdo e
na maioria dessas cidades, es-
sas areas também sdo onde
monumentos historicos e ou-
tros fatores de atracio turistica
estdo localizados”, sublinha
Anabela Ribeiro, citada na
nota.

“O turismo sénior também é
uma consequéncia do enve-
lhecimento geral da populacdo
e tem vindo a aumentar”, des-
taca a investigadora, susten-
tando que “esse panorama faz
com que os centros urbanos,
especialmente os histdricos,
sejam locais onde se concentra

um nimero maior de séniores,
residentes e visitantes, em
comparacdo a outras zonas da
cidade”.

Atendendo a esta realidade,
foram considerados dois estu-
dos de caso, nos centros his-
toricos de Coimbra e do Porto,
onde, adianta a UC, foram en-
trevistados idosos ali residen-
tes e turistas provenientes de
varios paises, entre os quais
Austrdlia, Bélgica, Canadd e Es-
tados Unidos.

“Seguindo uma abordagem
com alguma inovacdo social,
apostou-se na realizacdo de
sessoes participativas e dina-
micas de colabora¢do com
essa populacdo, avaliando em
concreto quais sao as suas ne-
cessidades e aspiracoes”,
acrescenta.

Ametodologia “permitiundo
sO validar diversas varidveis
identificadas pelos cientistas
na revisao da literatura cienti-
fica sobre mobilidade, mas
também obter feedback’sobre
outras questoes urbanas”.

De uma forma geral, indica
a academia, as principais difi-
culdades relatadas prendem-
se com o tipo de pavimento,
mau estado dos passeios, au-
séncia de corrimaos de apoio,
sistema de transportes publi-
cos insuficiente e carros esta-
cionados em cima do passeio,
entre outras.q
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Mau estado do pavimento e dos passeios, auséncia de corrimdos de apoio e um sistema de transportes publicos

turistas seniores da Alta de Coimbra apontaram aos investigadores que estdo a desenvolver o estudo exploratorio
MOBI-AGE, que retine cientistas das universidades de Coimbra e do Porto.
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trabalho sem termo.

Varias barreiras arquitetonicas, entre eles o pavimento e a falta de
elementos de apoio, condicionam a mobilidade dos idosos no espaco
urbano, revela um estudo de cientistas das Universidades de Coimbra e
Porto, apresentado hoje.
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Segundo a docente universitaria Anabela Ribeiro, coordenadora do projeto
MOBI-AGE, os pavimentos “antigos e irregulares” das zonas historicas dos

centros urbanos e a inexisténcia de corrimaos em certos locais sao dos

fatores que mais limitam a mobilidade dos residentes e turistas seniores. CA Es DE
O projeto, que termina em marco de 2020, pretende classificar as barreiras COIMBR A

ao nivel de acessos pedonais e transportes publicos para os mais idosos
que, na sua maioria, se deslocam a pé ou de transportes publicos.

“N0s sentimos que as cidades ndo estdo adaptadas a necessidades ndo so de
agora, mas de um futuro muito proximo, que é de uma populacdo idosa
que tem mais dificuldade de se deslocar e que tem vindo a aumentar de
forma exponencial em Portugal e nos outros paises”, salientou a

investigadora, na apresentacdo do estudo em Coimbra.

N\

ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAQ

Segundo Anabela Ribeiro, o principio dos investigadores internacionais que \



tém estudado esta tematica “é que, adaptando as cidades para estas y Alemao | Arabe | Espanhol | Frances |
Inglés | Italiano | Lingua Gestual

pessoas, esta-se a tornar as cidades otimas para quaisquer pessoas”. - Portuguesa | Mandarim

Candidaturas abertas

O estudo incidiu na Alta de Coimbra e na Baixa do Porto, qque estao
classificadas como Patrimonio Mundial da UNESCO, e incluiun
entrevistas a 20 idosos ali residentes e turistas seniores provenientes de
varios paises em cada uma das cidades.

“A populacdo idosa é, de uma forma geral, mais ativa do que aquilo que
pensamos. Como tém mais tempo, andam muito a pé e de transportes
publicos”, sublinhou Anabela Ribeiro, docente do departamento de
Engenharia Civil da Universidade de Coimbra.

Os mais idosos, acrescenta a investigadora, “querem movimentar-se e ir as
compras sozinhos, ter autonomia e enfrentam muitas dificuldades no
andar a pé na rua, com barreiras arquitetonicas de varios tipos, desde o

pavimento até a inexisténcia de elementos de apoio, quando sohem uma
rua inclinada”.

Anozero19
“Ja para nos é dificil, mas sem corrimao e com pedras soltas torna-se mais Bienal de Coimbra
02 nov-29 dez

complexo”, salientou Anabela Ribeiro, acrescentando que “o espaco
pedonal e os transportes sdo os elementos do espaco publico que néo
oferecem as condicdes que eles necessitam”.

Com a identificacdo dos fatores de mobilidade, a equipa de projeto ATerceira Margem

: : i : The Third Bank
conseguiu “criar um indicador de qualidade para cada trecho do espaco
publico, que é composto por varios fatores, e isso permite a Camara _
Municipal identificar os pedacos de rua que estio com mais ou menos o $or emm o o e o e o=

qualidade e em funcdo das obras e dos melhoramentos que vao fazendo

podem de forma automatica alterar um mapa que esta sempre disponivel

para quem visita a cidade”, frisou.

No caso do centro historico de Coimbra, Anabela Ribeira considera

“Pantufinhas”, que faz a ligacao entre a baixa e a alta, por “ser muito
utilizado”, sobretudo nas viagens de subida.

O arquiteto Fernandes Branddo Alves, da equipa de investigacdo na cidade

“muito conveniente” a existéncia do miniautocarro hibrido m

do Porto, salientou algumas diferencas “significativas” entre os resultados
obtidos no estudo daquela cidade e de Coimbra.

“A cidade do Porto, apesar de apresentar varios declives, alguns

FACEBOOK

acentuados, tem uma qualidade geral de pavimentos mais adequados ao

caminhar das pessoas idosas”, referiu. NOTICIAS DE COIMB. .

165 558 gostos
Por outro lado, pela andlise dos inquéritos, “o parecer dos turistas em
relacdo a qualidade da cidade no centro historico e dos residentes é

diferente”.

[ Gostar da Pagina A Partilhar

Sé o primeiro dos teus amigos a gostar disto

“Os nosso residentes queixavam-se sobretudo da falta de seguranca nas
ruas e do estado dos pavimentos, enquanto os turistas, essencialmente,
queixavame-se do problema dos pavimentos em ruas com declive e sobre a m

seguranca diziam que a cidade era muito segura”, disse Fernando Branddo
José Miguel Ferreira é mandatario

Alves. distrital de Rui Rio

Com base nas conclusdes dos dois estudos de caso realizados, a equipa do Estudn defende mamrcnnhemmentn das
projeto ird desenvolver uma plataforma de informacao interativa, B i
destinada a camaras municipais e a utilizadores finais do espac¢o urbano. Kevinho vai dar show na Feira de Sdo

Mateus em Viseu

O projeto MOBI-AGE tem o apoio dos municipios de Coimbra e do Porto, i ,
: _ Antonio Costa espera “estar ca™ para a
bem como do Ateneu de Coimbra, do Centro Paroquial da Sé Velha e do regionalizacdo... na proxima legislatura!

Centro Nossa Senhora da Vitoria. Antdnio Costa promete “boas noticias™ na

satde para Conselho de Ministros de
omiarta-feira
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PAULO PIMENTA

Barreiras fisicas e transportes:
como 0s centros historicos
condicionam 0s idosos

Mobilidade
Camilo Soldado

Estudo analisou casos

de Porto e Coimbra para
identificar o que mais limita
os movimentos de quem
tem mobilidade reduzida

Uma rua mais inclinada pode ser um
obstaculo intransponivel para quem
tenha dificuldades de mobilidade.
Isto acaba por condicionar a rotina
diaria dos idosos que vivem em cen-
tros historicos, mas ha mais barreiras
fisicas e vao do tipo de pavimento ao
servico de transportes publicos. Estas
sdo algumas das conclusdes do Mobi-
age, um estudo levado a cabo por
investigadores das Universidades de
Coimbra (UC) e do Porto (UP) para
identificar e classificar barreiras que
limitam a mobilidade dos idosos em
espaco urbano, apresentado ontem,
no Ateneu de Coimbra.

Ao contrario do que é descrito em
muita da literatura cientifica que
aborda o tema, “as pessoas querem
movimentar-se mas nio tém as
melhores condi¢des para isso”, expli-
ca ao PUBLICO a coordenadora do
projecto, Anabela Ribeiro. As pessoas
querem fazer “pequenas deslocacoes

para satisfazer necessidades diarias,
como ir ao mercado ou a farmacia”
de forma auténoma, mas estio con-
dicionadas.

As cerca de 20 entrevistas foram
recolhidas em Coimbra e no Porto,
junto de habitantes idosos do centro
historico, mas também de turistas da
mesma faixa etaria. As barreiras fisi-
cas e os transportes publicos foram
as questdes mais levantadas, diz Ana-
bela Ribeiro, sublinhando que, entre
as duas cidades, nao ha diferencas
significativas nos pontos menciona-
dos. No entanto, no caso de Coimbra,
a circulacdo de carros nas estreitas
ruas do centro historico faz com que
os habitantes mais velhos da zona
tenham algum receio, indica.

O estudo é financiado pelo progra-
ma MIT Portugal e Fundacio para a
Ciéncia e a Tecnologia e conta com o
apoio de investigadores do MIT Age-
lab, de Boston, nos Estados Unidos,
das autarquias do Porto e Coimbra,
bem como do Ateneu e Centro Paro-
quial da Sé Velha (Coimbra) e Centro
Nossa Senhora da Vitoria (Porto).

Se para o declive de uma rua nio
ha grande solucio, ha medidas que
podem auxiliar a desloca¢io nessas
vias, como a instalacdo de um “corri-
mao, quer seja a meio da rua ou na
parede”. Eisso “faz toda a diferenca”,
nota a investigadora que é também

docente no Departamento de Enge-
nharia Civil da UC. Em relacdo ao
pavimento, é possivel alterar as “solu-
¢oes arquitectonicas”, afirma.

Relativamente a transportes, “as
solucdes como o autocarro nos cen-
tros historicos sdo ideais”. Mas tam-
bém ai ha um caminho a percorrer: o
autocarro s6 arrancar depois de os
idosos estarem sentados, a cedéncia
de lugar (que ainda ndo é regra) ou o
respeito pelos lugares reservados a
pessoas com dificuldades de mobili-
dade sdo alguns dos exemplos.

“Outro aspecto fundamental é a
ligacdo a satide: se as pessoas tiverem
condi¢Oes para circular em seguran-
¢a, tornam-se mais activas até mais
tarde.” Um cenario positivo, mesmo
do ponto de vista estritamente eco-
nomicista, aponta.

Numa fase seguinte, a equipa do
Mobi-age vai montar um sistema de
apoio que pode ser utilizado por
camaras, explica Anabela Ribeiro. Ou
seja, com base no estudo que foi feito,
sera desenvolvida uma ferramenta
que analisa diversos indicadores e
pode ser aplicar a qualquer zona da
cidade. Um dos resultados pode ser
um mapa de calor que identifica as
zonas com maior ou menor grau de
dificuldade da cidade, ilustra.

camilo.soldado@publico.pt

Area: 15,56 x 28,04 cm?
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Identificar e classificar as barreiras que atualmente limitam a mobilidade dos idosos no espago urbano,
sobretudo no que respeita aos percursos, acessos pedonais e transportes publicos, para projetar a
mobiliclade ativa e sustentavel da populagio idosa nas cidades do futuro € o objetivo do MOBI-AGE, estudo
exploratorio financiado pelo programa MIT Portugal e Fundagéao para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT),
que junta cientistas das universidades de Coimbra (UC) e do Porto (UP) e conta com o apoio de

investigaclores do MIT Agelab (Boston, EUZ).

Com o envelhecmento demografico da Europa a acentuar-se de forma exponencial, este estudo, coordenado
pela docente e investigadora 2nabela Ribeiro, da Faculdade de Ciencias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC), pretende diagnosticar de forma sistematica os centros urbanos, nomeadamente as zonas
historicas, para promaover a sua adaptagao as necessidades dos idosos, que na sua maioria se desloca a pe
ou de transporte publico. Este estudo sera tambem utl para outros grupos com mobilidade reduzida (por

exemplo, pessoas em cadeiras de rodas).

“0Os cenfros urbanos concentram boa parte da populagao envelhecida das cdades, que tambem habita os

edificios mais antigos. Por definicio e na maioria dessas cidades, essas areas tambem sio areas onde
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"0Os centros urbanos concentram boa parte da populagao envelhecida das cdades, que tambem habita os
edificios mais antigos. Por definicdo e na maioria dessas cidades, essas areas tambem sdo areas onde
monumentos histaricos e outros fatores de atragdo turistica estdo localizados. O turismo seénior tambem &
uma consequencia do envelheamento geral da populagao e tem vindo a aumentar. Esse panorama faz com
que os centros urbanas, especialmente os historicos, sejJam locais onde se concentra um numero maior de

idosos, residentes e visitantes, em comparagdo a outras zonas da cidade”, explica £nabela Ribeiro.

Ltendendo a esta realidade, foram considerados dois estudos de caso, nos centros historicos de Coimbra e
Porto. 4s equipas enfrevistaram varios idosos, residentes na zona e turistas provenientes de varios paises,
entre os quais ~ustralia, Belgica, Canada e Estados Unidos.

Seguindo uma abordagem com alguma inovacio social, apostou-se na realizagdo de sessdes participativas e
dinamicas de colaboragao com essa populagao, avaliando em concreto quais sao as suas necessidades e
aspiragdes, o que permitiu ndo so validar diversas variaveis identificadas pelos cienfistas na revisao da

literatura cientifica sobre mobhilidade, mas tambem obter feedback sobre outras questdes urbanas.

Linha Azwl

De uma forma geral, as principais dificuldades relatacdas prendem-se com o tipo de pavimento, mau estado
dos passeios, ausencia de corrimdes de apoio, sistema de ransportes publicos insuficiente e carros
estacionados em cima do passeio, enfre outras.

I'lo caso do centro historico de Coimbra, por exemplo, «os idosos residentes enfrevistados — mais ativos do
que se paderia pensar, sobretudo as mulheres — elogiaram bastante o "Pantufinhas” (na imagem), um
miniautocarro hibrido que faz aligagdo entre a baixa e a alta de Coimbra percorrendo o centro historico da
cicdade, defendendo o alargamento deste tipo de transporte dedicado a outras zonas da cidade=, descreve a
coordenadora do estudo.

Todos os resultados do estudo MOBI-AGE foram apresentados e debatidos publicamente no passado dia 10

de dezembro, no Ateneu de Coimbra, com a presenca de idosos que participaram na investigacao.

Com base nas conclusdes dos dois estudos de caso realizados, a equipa do IMOBI-AGE ira desenvolver uma
plataforma de informagao interativa, destinada a camaras municipais e a utilizadores finais do espaco
urbano (residentes, visitantes, etc.).

O projeto MOBI-AGE tem o apoio das camaras municipais de Coimbra e Porto, bem como do Ateneu de
Caoimbra Centro Paroquial da Se Velha e Centro I'lossa Senhora da Vitaria.

Texto: Cristina Pinto (21UY) / EeTj
Fotos: UC
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Projetar a mobilidade ativa e sustentavel
da populacao idosa nas cidades do futuro

Por Cristina Ferreira - 097127201

[i=)

L_TRE

Identificar e classificar as barreiras que atualmente limitam a mobilidade dos idosos no espaco
urbano, sobretudo no que respeita aos percursos, acessos pedonais e transportes publicos, para
projetar a mobilidade ativa e sustentavel da populacio idosa nas cidades do futuro € o objetivo do
MOBI-AGE, estudo exploratdrio financiado pelo programa MIT Portugal e Fundacao para a Ciéncia
e a Tecnologia (FCT), que junta cientistas das universidades de Coimbra (UC) e do Porto (UP) e
conta com o apoio de investigadores do MIT Agelab (Boston, EUA).

Com o envelhecimento demografico da Europa a acentuar-se de forma exponencial, este

estudo, coordenado pela docente e investigadora Anabela Ribeiro, da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de Coimbra (FCTUC), pretende diagnosticar de forma sistematica
os centros urbanos, nomeadamente as zonas historicas, para promover a sua adaptacdo as

necessidades dos idosos, gue na sua maioria se desloca a pe ou de transporte publico. Este



05 centros urbanos, nomeadamente as zonas historicas, para promover a sua adaptacdo as
necessidades dos idosos, que na sua maioria se desloca a pé ou de transporte publico. Este
estudo sera tambem util para outros grupos com mobilidade reduzida (por exemplo,

pessoas em cadeiras de rodas).

«0s centros urbanos concentram boa parte da populacdo envelhecida das cidades, que
também habita os edificios mais antigos. Por definicdo e na maioria dessas cidades, essas
areas também s3o0 areas onde monumentos historicos e outros fatores de atracdo turistica
estdo localizados. O turismo sénior também € uma consequéncia do envelhecimento geral
da populacdo e tem vindo a aumentar. Esse panorama faz com gue os centros urbanos,
especialmente os historicos, sejam locais onde se concentra um numero maior de idosos,

residentes e visitantes, em comparacdo a outras zonas da cidade», explica Anabela Ribeiro.

Atendendo a esta realidade, foram considerados dois estudos de caso, nos centros historicos
de Coimbra e Porto. As equipas entrevistaram varios idosos, residentes na zona e turistas

provenientes de varios paises, entre 0s quais Australia, Belgica, Canada e Estados Unidos.

Seguindo uma abordagem com alguma inovacdo social, apostou-se na realizacdo de
sessdes participativas e dindmicas de colaboracdo com essa populacdo, avaliando em
concreto guais s30 as suas necessidades e aspiracdes, 0 que permitiu ndo so validar diversas
variaveis identificadas pelos cientistas na revisdo da literatura cientifica sobre mobilidade, mas

tambem obter feedback sobre outras questdes urbanas.

De uma forma geral, as principais dificuldades relatadas prendem-se com o tipo de
pavimento, mau estado dos passeios, auséncia de corrimdes de apoio, sistema de

transportes publicos insuficiente e carros estacionados em cima do passeio, entre outras.

No caso do centro historico de Coimbra, por exemplo, =os idosos residentes entrevistados -
mais ativos do que se poderia pensar, sobretudo as mulheres - elogiaram bastante o
"Pantufinhas”, um miniautocarro hibrido que faz a ligacdo entre a baixa e a alta de Coimbra,
percorrendo o centro historico da cidade, defendendo o alargamento deste tipo de

transporte dedicado a outras zonas da cidade», descreve a coordenadora do estudo.

Todos os resultados do estudo MOBI-AGE vao ser apresentados e debatidos
publicamente na préxima terca-feira, dia 10 de dezembro, as 14 horas, no Ateneu de
Coimbra, com a presenca de idosos que participaram na investigacdo.

Com base nas conclusdies dos dois estudos de caso realizados, a equipa do MOBI-AGE ira
desenvolver uma plataforma de informaco interativa, destinada a cdmaras municipais e a

utilizadores finais do espaco urbano (residentes, visitantes, etc.).

O projeto MOBI-AGE tem o apoio das cAmaras municipais de Coimbra e Porto, bem como

do Ateneu de Coimbra, Centro Paroquial da Se Velha e Centro Nossa Senhora da Vitoria.

noEnn
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solidario com o problemana  vai ser repavimentada nomeado em 6 categorias nos
saiide em Miranda do Corvo durante a préxima semana Iberian Festival Awards

Conselho Intermunicipal
solidario com o problema na
salide em Miranda do Corvo

UE apoia projeto de baterias
de litio de maior duragdo e
amigas do ambiente com...

Projetar a mobilidade ativa e
sustentavel da populagao
idosa nas cidades do futuro

Quinto dia de Greve geral
marcado pelas longas filas a
entrada de Paris

COIMBRA: Rua Paulo
Quintela vai ser
repavimentada durante a
préxima semana
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Postar Comentario

Tenha a melhor informacdo e a melhor companhia com a Mundial FM. Disponivel em 100.5FM zona centro de Portugal.

Entre em contato: mail@mundialfm.pt
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